Employee Assistance
Program (EAP)

SOUTIEN PSYCHOSOCIAL
global pour les collaborateurs
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Soutien psychosocial global pour
les collaborateurs

* Thématiques psychosociales liées au travail
(stress, résilience, burn-out, mode de vie sain,
conflits et comportements indésirables,
réorganisation, restructuration, etc.)

« Thématiques privées (problemes relationnels,
éducation, deuil et expérience de perte,
symptdmes de dépression légere, problémes
financiers, etc.)
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Nous collaborons avec des partenaires ...

disposant chacun d’un réseau étendu de psychologues,
de psychothérapeutes et de coaches

0 dotés de ’expertise et de la formation adéquates

et toujours en étroite collaboration avec le(s) CPAP
concerné(s) de ’'organisation pour maintenir le lien
avec la collectivité

... car ensemble, nous sommes plus forts !
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Accompagnement
Autonome au travail numérique Sensibilisation
Via e-coaching Par un réseau de Tableau de bord pour

thérapeutes I’employeur
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En présentiel sur place Accompagnement étendu Communication
Réseau de thérapeutes et Aide psychosociale renforcante
d’intervenants Soutien social Thérapeute - CPAP -
Assistance juridique travailleur - employeur

POLOS



Employee Assistance
Program (EAP)

CODOS

E-coaching
Thérapie en ligne X
Thérapie en présentiel X
Soutien psychosocial
- Soutien social X
Assistance juridique X
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Vous souhaitez en savoir plus ?

Contactez-nous via eap@idewe.be

Ou surfez sur
www.idewe.be/-/fr-employee-assistance-program
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